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RESUMO

Este estudo investigou as percepcgbes, praticas e desafios enfrentados por
professores de Educacéo Fisica na inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em escolas publicas municipais de Caucaia, Ceara. A pesquisa
combinou revisdo bibliografica e pesquisa de campo com 28 professores, utilizando
guestionarios estruturados para abordar formacgéo docente, estratégias pedagdgicas,
infraestrutura e politicas publicas inclusivas. Os resultados revelaram que, embora a
maioria dos professores tenha formagdo em licenciatura, 67,9% nao receberam
capacitacdo especifica sobre TEA, dificultando préticas inclusivas eficazes.
Estratégias como adaptacdes de regras, recursos visuais e trabalho em grupo séo
empregadas, promovendo socializacdo (85,7%), desenvolvimento motor (67,9%) e
confianga (64,3%) dos alunos. Contudo, desafios como formagéo insuficiente (67,9%),
infraestrutura inadequada (60,7%) e resisténcia de colegas (35,7%) foram relatados.
Além disso, 67,9% apontaram limitada participacdo familiar no processo de incluséo.
Os professores destacaram a necessidade de formacéo continuada (85,7%), materiais
adaptados (67,9%) e parcerias com profissionais da saude (67,9%) para aprimorar a
inclusdo. Avaliacbes das politicas publicas indicaram pouca eficiéncia (67,9%),
ressaltando a necessidade de maior investimento em infraestrutura e suporte
pedagdgico. Conclui-se que, apesar de avancos, barreiras significativas ainda limitam
a incluséo de alunos com TEA. O estudo refor¢ca a importancia de formacao docente
continua, apoio institucional e participacdo comunitaria para garantir uma educacao
inclusiva de qualidade, oferecendo subsidios valiosos para praticas mais equitativas
e acessiveis.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva. Transtorno do Espectro Autista. Educacao
Fisica. Formag&o Docente. Politicas Publicas.

RESUMEN

Este estudio investigd las percepciones, practicas y desafios enfrentados por
profesores de Educacion Fisica en la inclusién de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en escuelas publicas municipales de Caucaia, Ceara. La
investigacion combind revision bibliografica e investigacion de campo con 28
docentes, utilizando cuestionarios estructurados para abordar la formaciéon docente,
estrategias pedagogicas, infraestructura y politicas publicas inclusivas. Los resultados
revelaron que, aunque la mayoria de los docentes tienen titulo de licenciatura, el
67,9% no recibid formacion especifica en TEA, lo que dificulta practicas inclusivas
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efectivas. Se utilizan estrategias como adaptacién de reglas, recursos visuales y
trabajo en grupo, promoviendo la socializacion (85,7%), el desarrollo motor (67,9%) y
la confianza (64,3%) de los estudiantes. Sin embargo, se reportaron desafios como
capacitacion insuficiente (67,9%), infraestructura inadecuada (60,7%) y resistencia de
los colegas (35,7%). Ademas, el 67,9% indic6 una participacion familiar limitada en el
proceso de inclusion. Los docentes destacaron la necesidad de formacion continua
(85,7%), materiales adaptados (67,9%) y alianzas con profesionales de la salud
(67,9%) para mejorar la inclusion. Las evaluaciones de las politicas publicas indicaron
poca eficiencia (67,9%), destacando la necesidad de mayor inversion en
infraestructura y apoyo pedagodgico. Se concluye que, a pesar de los avances, aun
existen barreras importantes que limitan la inclusién de estudiantes con TEA. El
estudio refuerza la importancia de la formacion docente continua, el apoyo institucional
y la participacion comunitaria para garantizar una educacion inclusiva de calidad,
ofreciendo un valioso apoyo para practicas mas equitativas y accesibles.

Palabras clave: Educacién Inclusiva. Trastorno del espectro autista. Educacion fisica.
Formacioén de Profesores. Politicas Publicas.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar é um tema que tem ganhado destaque nas discussdes
educacionais contemporaneas, sobretudo no que diz respeito a valorizacdo da
diversidade e ao respeito as particularidades de cada estudante. Entre os diferentes
aspectos dessa diversidade, encontra-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
condicao que envolve caracteristicas Unicas no desenvolvimento social, comunicativo
e comportamental, demandando abordagens pedagogicas sensiveis e adaptadas.

A educacado fisica, como componente curricular, desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral das criancas, promovendo nao apenas
habilidades motoras, mas também competéncias sociais e cognitivas. Para os alunos
com TEA, as praticas corporais podem se tornar oportunidades valiosas de interacao,
expressao e aprendizagem, potencializando o engajamento escolar e o sentimento de
pertencimento.

Por meio das atividades fisicas, € possivel criar um ambiente de cooperacao e
acolhimento, em que os desafios individuais podem ser trabalhados de forma
integrada com o grupo, promovendo trocas significativas entre alunos, professores e
colegas. Nesse contexto, a pratica da educacéo fisica transcende a execucdo de
movimentos, tornando-se uma ferramenta para o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, essenciais para a formacdo de cidaddos autbnomos e
participativos.

Dessa forma, refletir sobre o papel da educacao fisica na inclusdo de alunos
com TEA nado apenas enriqguece o campo da educacdo, mas também fortalece a
construcdo de uma escola mais inclusiva, onde cada crianca, com suas
particularidades, tenha a oportunidade de se desenvolver em sua plenitude.



2 REFERENCIAL TEORICO

A inclusdo, enquanto conceito, vai além da simples ideia de integracdo. Ela
representa um compromisso politico e social profundo, que exige uma mudanca
substancial nas atitudes das pessoas, nas praticas educacionais e nas estruturas
sociais. Nao se trata apenas de inserir individuos com deficiéncias no ambiente
escolar, mas de promover um processo de transformacdo que contribua para a
construcéo de uma sociedade mais justa, em que todos, independentemente de suas
caracteristicas ou condi¢cdes, possam participar ativamente e com igualdade de
direitos e oportunidades. Para que isso aconteca, € necessario repensar o papel da
educacdo, que deve ser vista como um meio de formar cidadaos criticos, autbnomos
e livres, capazes de questionar a realidade e transforma-la para melhor.

Nesse sentido, a inclusédo exige que a educagdo n&o seja apenas um
instrumento de adaptacdo dos individuos as condicfes ja estabelecidas, mas um
espaco de emancipagdo e conscientizagdo. Como defende Duarte (2011), uma
pedagogia que valoriza a liberdade dos individuos ndo pode ser aquela que visa
simplesmente ensinar os alunos a se ajustarem passivamente a realidade em que
vivem. Em vez disso, ela deve ser capaz de formar nos estudantes uma consciéncia
critica e reflexiva sobre 0 mundo ao seu redor, instigando-os a reconhecer a
necessidade de se apropriar das riquezas culturais, espirituais e intelectuais que séo
universais e que transcendem as limitagdes impostas por qualquer contexto local.

Essa visdo pedagogica propde que a educacdo nao seja um processo
unidirecional em que os alunos apenas aprendem a se ajustar aos padrdes e
expectativas da sociedade, mas um processo que 0s impulsione a questionar e
reconfigurar a realidade, reconhecendo sua propria capacidade de transformacao. A
inclusdo, portanto, ndo deve ser vista como uma mera adaptacao dos individuos a
norma social, mas como um caminho de desenvolvimento que possibilita a todos o
acesso a um conhecimento plural e multifacetado, capacitando-os a viver de maneira
plena, independentemente de suas diferencas (Duarte, 2011).

Embora os sujeitos — no caso, os estudantes, educadores e familias —
possam se responsabilizar por esse processo de incluséo, € importante destacar que
a acdao politica precisa ir além da esfera individual e buscar forcas e providéncias nas
instncias coletivas e publicas. A inclusdo, para ser efetiva, demanda o apoio de
politicas educacionais que ndo apenas garantam 0 acesso a educacdo, mas que
também assegurem condi¢cdes reais de aprendizagem e participacdo. Como
argumentam Brito e Lima (2012), Fiorini (2011), Cruz (2005) e Falkenbach e Lopes
(2010), as estratégias que estdo sendo adotadas nas escolas, até 0 momento, tém se
mostrado insuficientes para dar conta da diversidade de necessidades dos alunos,
especialmente daqueles com deficiéncia.

A verdadeira inclusédo escolar ndo pode ser uma meta apenas dos individuos
gue participam diretamente do processo educacional, mas deve ser um objetivo
coletivo, envolvendo politicas publicas que garantam o suporte necessario para a
efetiva integracdo dos estudantes com deficiéncia no sistema educacional. A acao
politica, nesse caso, deve ser continua e orientada para a criagdo de um ambiente
educacional onde todos os alunos, independentemente de suas diferengas, possam
se desenvolver de maneira plena, respeitando suas individualidades e, a0 mesmo
tempo, favorecendo sua participagdo ativa no processo de construgcdao do
conhecimento.



A Pedagogia Historico-Critica (PHC), conforme desenvolvida por Saviani (2008,
2011, 2013a, 2013b), € um marco tedrico importante que pode orientar praticas
pedagdgicas voltadas para a emancipacdo humana e a constru¢do de uma sociedade
mais justa e critica. A proposta de Saviani destaca que o trabalho educativo é uma
acao intencional e direta, que visa promover a formagédo do ser humano a partir de
sua participacéo na coletividade. Em suas palavras: "[...] o trabalho educativo é o ato
de produzir direta e intencionalmente em cada individuo singular a humanidade que é
produzida coletivamente pelo conjunto de homens" (Saviani, 2013a, p.13). Esse
entendimento coloca em evidéncia a ideia de que a educagdo ndo € apenas uma
transmissao de saberes, mas uma construcdo continua e coletiva da humanidade,
onde cada ser contribui de maneira Unica para a formacao da sociedade.

O conceito de "singular" nos remete a compreensdo de que cada ser humano
€ unico, com caracteristicas e ritmos proprios de aprendizagem. Contudo, essa
singularidade nao se dissocia da coletividade. Cada individuo, embora tenha um
processo de aprendizagem distinto, € parte integrante da sociedade e do processo
histérico-cultural que a constitui. Como afirma Sim&es (2015, p.15), "[...] ele faz parte
da sociedade e produz juntamente com os demais singulares a historia e a cultura do
seu povo". Nesse sentido, a educacdo néo pode ser vista como um processo isolado,
mas como uma pratica social que visa a participacdo efetiva de todos,
independentemente de suas caracteristicas pessoais, para que possam compreender
o mundo ao seu redor e modifica-lo.

A educacdao, portanto, deve ser entendida como um meio para a libertagéo dos
individuos dos padrbes estabelecidos pela sociedade, permitindo que eles
desenvolvam a capacidade de questionar, transformar e se engajar ativamente na
construcdo de um futuro coletivo mais justo. A partir dessa perspectiva, a formacao
dos individuos ndo se limita a adaptacdo a um sistema preestabelecido, mas a
possibilidade de acéo critica e transformadora, que parte da participacdo ativa na
cultura e na historia. A Pedagogia Histérico-Critica, ao focar na constru¢cao de uma
educacdo que respeite a singularidade de cada individuo, ao mesmo tempo que 0s
insere na coletividade, prop6e um caminho para a emancipacéo e a transformacéao
social por meio da educacgéo.

Saviani (2008) propde uma visdo profunda sobre a esséncia humana,
desafiando a ideia de que ela é uma dadiva divina ou natural. Para o autor, a esséncia
humana néo é algo preexistente ao homem, mas algo que se constrdi ao longo de sua
trajetéria histérica e social. Como ele afirma, “[...] a esséncia humana néo €, entéo,
dada ao homem; ndo é uma dadiva divina ou natural; ndo é algo que precede a
existéncia do homem. Ao contrario, a esséncia humana é produzida pelos préprios
homens” (Saviani, 2013b, p.104). Essa concepcao radical de que a esséncia humana
€ um produto da acéo social e histdrica coloca a educacdo como o elemento central
para a formagéao do ser humano, evidenciando o papel transformador da pedagogia
na construcédo da humanidade.

Diante da teoria e argumentacdo propostas por Saviani, um dos fundamentos
essenciais da Pedagogia Historico-Critica € o método de ensino, que se inicia e se
desenvolve a partir da pratica social, retornando a ela em um patamar superior de
conhecimento. Para Saviani (2008), o trabalho educativo deve ser compreendido
como um processo dialético que envolve a interagdo constante entre teoria e pratica,
sendo através dessa interagdo que os individuos se tornam sujeitos criticos e capazes
de transformar a realidade. O método de ensino, entdo, ndo pode ser um processo



abstrato ou isolado, mas deve estar profundamente ligado as necessidades e aos
problemas da sociedade.

Nesse sentido, o trabalho educativo proposto por Saviani é estruturado em trés
fases fundamentais: a problematizagéo, a instrumentalizagéo e a catarse. A primeira
fase, a problematizacdo, envolve identificar e compreender os problemas da
sociedade. N&@o se trata apenas de observar a realidade, mas de questiona-la
criticamente, levantando os problemas que precisam ser enfrentados para a
transformacao social. Essa fase é essencial para que o aluno ndo se limite a uma
aprendizagem passiva, mas se torne um agente de questionamento e reflexdo sobre
0 mundo em que vive (Saviani, 2008).

O método educacional proposto por Saviani encontra respaldo na Psicologia
Historico-Cultural de Vygotsky (1997) e seus seguidores, que, ao lado do Materialismo
Historico-Dialético, oferece uma base tedrica robusta para compreender a
aprendizagem e o desenvolvimento humano. A Psicologia Histérico-Cultural enfatiza
a ideia de que os individuos ndo sdo apenas receptores passivos de conhecimento,
mas que constroem ativamente seus saberes por meio de suas interacbes com o
ambiente e a cultura em que estdo inseridos. Essa abordagem, ao focar nas relacées
sociais e culturais, coloca a linguagem e a atividade pratica como elementos centrais
na construcdo do conhecimento.

Vygotsky (1997) argumenta que o aprendizado se da no contexto social, sendo
mediado por signos e instrumentos culturais que permitem aos sujeitos se apropriarem
das préticas e saberes coletivos. Nesse sentido, a aprendizagem ndo € um processo
isolado e individual, mas sempre mediado pela interagdo com outros sujeitos, seja
com colegas, professores ou a prépria cultura material e simbdlica da sociedade. Essa
visdo dialoga diretamente com a concepg¢éao saviani de que a educagao deve ser um
processo de transformacdo da realidade, em que 0s sujeitos se apropriam dos
conhecimentos de sua cultura para, a partir deles, modifica-la.

Lorenzini (2013) complementa essa reflexdo ao destacar que a Psicologia
Histérico-Cultural oferece principios metodologicos que sustentam a explicacdo de
como 0s sujeitos se apropriam e produzem conhecimento, formulando novas sinteses.
Esse processo de apropriacdo do conhecimento ndo € passivo; pelo contrario, é uma
sintese ativa, na qual o sujeito, ao interagir com o contexto social, modifica, reorganiza
e recria 0s saberes, dando-lhes novos significados. Nesse sentido, o método
educacional proposto por Saviani, ao integrar a teoria de Vygotsky, reconhece que a
aprendizagem nao ocorre de forma linear ou mecéanica, mas € um processo dinamico,
em gue os individuos sao agentes ativos na construcao de seus conhecimentos e na
transformacao social.

A apropriacdo do conhecimento pelos estudantes, conforme afirmado por
Barroco (2011), ocorre quando ha uma afinidade entre professores, alunos, conteudos
e metodologias, todos voltados para um propésito comum, fundamentado em uma
concepcao especifica de homem, sociedade, educacdo e escolarizacdo. Nesse
processo, o papel do professor ndo é apenas o de transmitir conteddos, mas de criar
um ambiente educativo que propicie a interacdo dos alunos com os saberes de forma
significativa e critica. Quando esses elementos se alinham, o aprendizado deixa de
ser um simples ato de receber informacgdes e se torna um processo de transformacao,
no qual os estudantes se apropriam do conhecimento e o utilizam para modificar sua
realidade.



A autora, ao discutir a educacédo dos estudantes com deficiéncia, faz uma
reflexéo direta sobre o impacto dos trabalhos de Vygotsky e de outros autores russos
e soviéticos, que foram marcos historicos para a educacéo especial, tanto no contexto
soviético quanto no ndo soviético. Barroco (2011) destaca a ideia central da teoria de
Vygotsky, que defende que todas as pessoas, incluindo aquelas com deficiéncias,
podem se beneficiar da educacéo e se desenvolver de forma semelhante as pessoas
consideradas "normais". Esse desenvolvimento, segundo Vygotsky, ocorre na mesma
direcdo: rumo a formacdo historico-cultural dos individuos, ou seja, ao
desenvolvimento de suas fung¢des psicoldgicas superiores.

Essa formacédo se d& por meio da interacdo constante e intensa com o mundo
exterior, que impulsiona e direciona o desenvolvimento das func¢des psicoldgicas. O
processo de aprendizagem é mediado pela relacdo do sujeito com o ambiente, e é
através da apropriacdo dos conhecimentos cientificos e cotidianos que o
desenvolvimento psicolégico ocorre. A capacidade de pensar, refletir e usar a
linguagem verbal sdo, portanto, essenciais nesse processo de formacdo. Para
Barroco (2011), essa concepc¢ao de educacado, que valoriza a interagcédo social e a
mediacdo do conhecimento, é especialmente relevante para estudantes com
deficiéncia, pois ela aponta para a possibilidade de sua inclusdo e desenvolvimento
dentro da mesma légica de aprendizagem que se aplica a todos os individuos.

A visdo de Vygotsky, ao ser aplicada a educacdo especial, mostra que as
diferencas ndo sdo barreiras intransponiveis, mas sim desafios que podem ser
superados por meio de métodos pedagogicos adequados, que promovam a interacao,
o desenvolvimento da linguagem e o pensamento critico. Dessa maneira, a educacéo
dos estudantes com deficiéncia, de acordo com a teoria histdrico-cultural, ndo apenas
os inclui no processo de aprendizagem, mas também os capacita a desenvolver suas
capacidades intelectuais de forma plena e autbnoma.

Segundo Soares et al. (2009), a EFCS tem como objetivo a formacéo de
sujeitos criticos, conscientes de seu papel na sociedade, e capazes de transformar
suas realidades por meio da acdo educativa. A educacao fisica, nesse contexto, deixa
de ser uma mera pratica de exercicios e atividades fisicas e passa a ser um
instrumento de socializacdo, de construcdo de valores e de superacdo de
desigualdades. Dessa forma, a EFCS pode desempenhar um papel fundamental no
processo de inclusédo de alunos com deficiéncia, oferecendo-lhes uma educacao que
valoriza suas potencialidades e propicia sua plena participacdo no ambiente escolar,
por meio da cultura corporal que permeia o cotidiano escolar e social.

Ao adotar essa perspectiva critica e transformadora, a EF pode contribuir
significativamente para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, que reconhece
e valoriza as diferencas, proporcionando a todos os individuos, com ou sem
deficiéncia, a oportunidade de desenvolverem suas habilidades fisicas, sociais e
cognitivas de forma equitativa e emancipadora.

A metodologia da Educacéo Fisica Critico-Superadora (EFCS) € organizada
em trés momentos ou fases, que buscam estruturar de forma eficaz o processo de
ensino-aprendizagem. A primeira fase, conforme descrito por Soares et al. (2009),
envolve a discussdo dos conteudos e objetivos da unidade com os alunos, com o
intuito de envolver os estudantes desde o inicio na construgdo do conhecimento.
Nesse momento, é fundamental que os alunos participem ativamente da definicdo das
melhores formas de organizacéo para a execucédo das atividades propostas, tornando-
se corresponsaveis pelo seu aprendizado e pela dinAmica da aula. Essa fase busca



garantir que os alunos compreendam o propésito das atividades e como elas
contribuem para o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias.

A segunda fase, que ocupa o maior tempo disponivel da aula, é voltada para a
apreensao do conhecimento. Durante essa fase, os alunos se engajam em atividades
praticas e tedricas, promovendo a vivéncia direta com os conteudos e objetivos
previamente discutidos. O foco aqui é proporcionar experiéncias que permitam aos
alunos ndo apenas executar as atividades fisicas, mas também refletir sobre elas,
compreendendo seus objetivos e suas implicagdes para o desenvolvimento pessoal e
social. Este momento também € crucial para a adaptacdo e diferenciacdo das
atividades, considerando as necessidades e potencialidades dos alunos, incluindo
aqueles com deficiéncia, garantindo que todos participem de maneira significativa.

Por fim, a terceira fase envolve a sistematizagdo do conhecimento adquirido.
Nesse momento, as conclusdes sdo amarradas, ou seja, os alunos e professores
fazem uma reflexdo sobre o que foi realizado ao longo da aula. Avalia-se o processo,
o desempenho dos alunos e as estratégias adotadas, e a partir disso, sdo levantadas
novas perspectivas para as aulas seguintes. Esta fase ndo se limita a avaliagéo formal,
mas € também uma oportunidade para o feedback construtivo, em que os alunos
podem expressar suas percepcdes sobre o que aprenderam e como se sentiram
durante as atividades.

Essa estrutura metodoldgica da EFCS visa promover uma aprendizagem ativa,
participativa e reflexiva, alinhada a perspectiva critica da Pedagogia Histérico-Critica
(PHC), possibilitando que os alunos se desenvolvam ndo apenas fisicamente, mas
também cognitivamente e socialmente, compreendendo seu papel na sociedade e a
importancia da transformacao social por meio da educacao fisica.

Nas trés fases do desenvolvimento da aula, observamos que a prética social é
0 ponto de partida e também o retorno final, conforme defendido por Saviani (2011).
A prética social, nesse contexto, € central para a construcdo do conhecimento e para
o desenvolvimento de sujeitos criticos e conscientes de seu papel no mundo. A partir
da realidade concreta do aluno, a educacao fisica, na perspectiva da EFCS, nado se
limita a atividades fisicas isoladas, mas busca integrar o aluno a sua realidade social
e cultural, permitindo que ele compreenda o mundo de forma mais ampla e critica.

A ideia de que os conteudos da cultura corporal a serem trabalhados na escola
devem emergir da realidade dindmica e concreta do aluno é fundamental. Como
destaca Soares et al. (2009, p. 85), o professor tem a responsabilidade de orientar os
alunos em um processo continuo de andlise e reinterpretacao de sua realidade social.
Esse processo envolve ndo apenas a execucdo de atividades fisicas, mas a
construcéo de uma leitura critica e reflexiva da realidade em que o aluno esté inserido,
superando o senso comum e ampliando suas referéncias e horizontes.

A metodologia da EFCS propde que, ao longo do desenvolvimento de cada
ciclo de aprendizagem, o aluno passe a compreender sua realidade de maneira mais
profunda, utilizando os conteudos da cultura corporal como ferramentas de reflexao e
transformacao. Esse ciclo continuo de reflexdo e acdo permite ao aluno nédo apenas
aprender sobre movimentos corporais, jogos ou esportes, mas também entender
como essas praticas se conectam com sua vida social, historica e cultural, ampliando
suas possibilidades de interagdo com o mundo.

Portanto, a abordagem da EFCS, ao partir da pratica social e retornar a ela,
reforca a ideia de que a educagéo deve ser um meio de transformacao social, no qual



os alunos ndo sdo apenas receptores de conteudos, mas participantes ativos na
construcéo de seu proprio conhecimento e de uma nova leitura da realidade que os
cerca. A educacéo fisica, nesse sentido, torna-se um instrumento poderoso de
emancipacao e incluséo, permitindo que todos os alunos, incluindo os com deficiéncia,
se tornem sujeitos criticos, capazes de compreender e modificar sua realidade.

A apropriagao da realidade social e a construgdo de novas referéncias séo
processos individuais e Unicos para cada estudante. Cada aluno, ao interagir com o0s
conteudos e experiéncias propostas, constroi uma compreensdo que é influenciada
pelas suas vivéncias, caracteristicas pessoais e contextos sociais. Quando se trata de
estudantes com deficiéncia, essa construcdo do conhecimento e da realidade social
pode seguir trajetérias distintas, pois essas criancas podem enfrentar desafios
especificos, mas também possuem habilidades e potencialidades que precisam ser
reconhecidas e valorizadas.

O papel do professor, nesse contexto, é fundamental. Ele deve estar atento as
necessidades de cada aluno, respeitando suas limitacbes e possibilidades, e
ajustando as metodologias de ensino de forma inclusiva. I1sso implica ndo apenas
adaptar as atividades fisicas, mas também proporcionar um ambiente de
aprendizagem que permita a todos os alunos — com ou sem deficiéncia — participar
ativamente e de forma significativa.

E necessario que o professor compreenda que a aprendizagem é um processo
dindmico e que cada estudante, ao elaborar seu pensamento sobre o conhecimento
estudado, o fara de maneira Unica, influenciado por suas experiéncias e pelo seu
modo de perceber o mundo. Por isso, a educacdo fisica, na perspectiva inclusiva, ndo
pode ser homogénea; ela deve ser flexivel e sensivel as diversas formas de
aprendizagem, considerando as necessidades e ritmos de cada estudante.

Além disso, a pratica educativa deve ser centrada na valorizacdo da
diversidade, reconhecendo que cada aluno traz consigo um conjunto distinto de
habilidades, historias de vida e contextos familiares que influenciam sua maneira de
aprender e interagir com o0s conteludos. Ao respeitar esses aspectos e oferecer
desafios apropriados, o professor contribui para a construcdo de um espaco de
aprendizagem verdadeiramente inclusivo, onde todos os alunos, independentemente
de suas caracteristicas, se sintam respeitados, apoiados e capazes de atingir seu
potencial maximo.

3 METODOLOGIA

A incluséo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
representa um desafio significativo para as escolas publicas municipais,
especialmente no ambito das aulas de Educacédo Fisica. Essa disciplina exige ndo
apenas adaptacdes pedagogicas, mas também esfor¢os estruturais e atitudinais para
garantir a participacdo efetiva de todos os alunos. Este estudo busca investigar as
percepcoes e praticas de professores de Educacédo Fisica em Caucaia, Ceara, com
foco nas estratégias pedagogicas adotadas, nos desafios enfrentados e nas
condic¢des estruturais das escolas para atender as demandas da incluséo.

A pesquisa foi realizada em duas etapas complementares. Primeiramente,
desenvolveu-se uma revisdo bibliografica, com o objetivo de fundamentar
teoricamente a andlise, abordando conceitos relacionados a inclusdo escolar, praticas
pedagogicas inclusivas e os desafios especificos no trabalho com alunos com TEA.
Em seguida, foi realizada uma pesquisa de campo junto a 28 professores de Educacgao



Fisica atuantes na rede publica municipal de ensino, utilizando um questionario como
instrumento principal. Com isso, buscou-se articular os dados empiricos com o
referencial tedrico para compreender a realidade educacional local. A seguir,
descrevem-se os procedimentos metodoldgicos adotados.

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo configura-se como uma pesquisa de campo, de abordagem
guantitativa e qualitativa, complementada por uma revisdo bibliografica. A revisao
bibliogréafica fundamentou o entendimento tedrico sobre inclusdo educacional, praticas
pedagdgicas e desafios enfrentados no trabalho com alunos com TEA. A pesquisa de
campo foi realizada com o objetivo de explorar as percepcdes, praticas e desafios
especificos enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica no contexto das
escolas publicas municipais de Caucaia. Dessa forma, buscou-se construir uma
analise articulada entre teoria e pratica.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes da pesquisa de campo foram 28 professores de Educacao
Fisica atuantes exclusivamente em escolas publicas municipais de Caucaia. Esses
professores possuem niveis variados de formacgdo académica, incluindo licenciatura,
bacharelado e pos-graduacéo. A diversidade de formacédo dos participantes permitiu
uma analise abrangente das praticas pedagodgicas e das percepc¢des sobre inclusao
educacional. A escolha dos participantes visou refletir a realidade da rede publica
municipal e fornecer subsidios para a discussdo sobre os desafios e avan¢cos na
inclusdo escolar.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados da pesquisa de campo foi realizada por meio de um
questionario estruturado, composto por questdes fechadas e abertas. O instrumento
foi elaborado para abordar aspectos essenciais relacionados a inclusao educacional,
tais como o nivel de formacdao dos professores, a experiéncia com formacao especifica
sobre TEA, a frequéncia de trabalho com alunos com TEA nas aulas de Educacao
Fisica, as estratégias pedagogicas adotadas, os desafios enfrentados e os beneficios
percebidos. Outras questdes incluiram a participacdo dos pais no processo de
inclusdo, os recursos considerados necessarios para aprimorar a inclusdao e a
avaliacao das politicas educacionais de inclusdo no ambito da Educacao Fisica.

3.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada presencialmente em escolas publicas
municipais de Caucaia. Os professores responderam ao questionario em um ambiente
reservado, garantindo anonimato e confidencialidade. Essa abordagem permitiu
capturar percepcdes genuinas e detalhadas, proporcionando um panorama fiel da
realidade enfrentada pelos professores no dia a dia das escolas. A selecdo das
escolas teve como objetivo representar diferentes realidades dentro do municipio,
contribuindo para a diversidade e a representatividade dos dados coletados.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusdo na Educacéo Fisica escolar € um tema de grande relevancia para o
desenvolvimento de um ambiente educacional mais justo e igualitario. De acordo com
Vianna e Prieto (2015), a exclusdo nas aulas de Educacao Fisica, manifestada por
meio do bullying e da discriminacdo, continua a ser um problema presente em muitas
escolas, afetando diretamente o bem-estar e a participacédo dos alunos. A pesquisa
confirma que, apesar de a Educacdo Fisica ter avancado significativamente em
termos de inclusdo, muitos educadores ainda enfrentam desafios para garantir um
ambiente de total acolhimento, especialmente para alunos com deficiéncias,
transtornos de desenvolvimento ou dificuldades motoras. Isso remonta a um histérico
de exclusdo na disciplina, que, como observa Chicon (2008), era anteriormente
moldada por estere6tipos de um corpo ideal, saudavel e forte, deixando de lado os
alunos que nao se encaixam nesse padrao.

A analise dos resultados aponta que, embora a pratica de atividades adaptadas
seja um avanco importante, a verdadeira inclusdo vai além das adaptacdes fisicas.
Ela exige uma mudanca na mentalidade dos educadores e da sociedade, com a
valorizacdo das diferencas tanto nas capacidades fisicas quanto nas caracteristicas
culturais e sociais dos alunos. Nesse sentido, a Educacdo Fisica escolar tem o
potencial de ser um campo privilegiado para a promocdo de uma sociedade mais
inclusiva, como argumenta Vianna e Prieto (2015). No entanto, para que a inclusao
seja efetiva, é necessario que ela seja acompanhada de uma mudanca profunda nas
abordagens pedagdgicas e de uma verdadeira valorizacado da diversidade no contexto
escolar.

Contudo, apesar dos avancos tedéricos e das praticas pedagdgicas inclusivas
observadas, ainda existem desafios substanciais na implementacéo da inclusdo na
Educacéo Fisica escolar. Sawaia (1999) discute o conceito de "incluséo perversa", em
gue, embora as escolas adotem a ideia de incluséo, as praticas pedagogicas muitas
vezes nao atendem de maneira eficaz as necessidades dos alunos. Isso ficou evidente
nas observacdes feitas durante a pesquisa, onde a inclusdo parecia mais uma
formalidade do que uma transformacédo real no ambiente escolar. Esse fenG6meno
ressalta a necessidade de uma mudanca mais profunda nas praticas pedagogicas e
na cultura escolar para que a inclusao seja efetiva e genuina.

A pesquisa também evidenciou que a inclusdo na Educacéo Fisica ndo pode
ser reduzida a adaptacdo das atividades. E necessario um olhar atento as
particularidades de cada aluno e um esforco continuo para criar estratégias
pedagdgicas que promovam a participacdo de todos. Como destacam Lopes e Rech
(2013), a inclusdo nao é apenas uma questéo de oferecer atividades adaptadas, mas
sim de transformar a abordagem pedagogica de forma que todos os alunos,
independentemente de suas condi¢Ges fisicas ou cognitivas, tenham as mesmas
oportunidades de aprender e de se envolver nas atividades propostas.

Ademais, a Educacéo Fisica escolar tem o poder de ser uma ferramenta de
transformacao social, contribuindo para a construgcdo de uma sociedade mais
igualitaria e respeitosa. A analise dos resultados sugere que, quando bem
implementada, a inclusdo nas aulas de Educacgéo Fisica pode promover a constru¢ao
de uma cultura de respeito, cooperacado e solidariedade entre os alunos. Como
argumenta Lopes e Rech (2013), a inclusdo beneficia ndo apenas os individuos
envolvidos, mas também a sociedade como um todo, ao promover a compreensao
das diferencas e a valorizacdo do ser humano em sua totalidade.



As aulas de educacdo fisica adaptada possuem um papel essencial no
desenvolvimento integral de alunos autistas. Segundo Silva (2020), essas aulas
precisam considerar as especificidades sensério-motoras, cognitivas, comunicativas
e sociais desses estudantes. Essa abordagem permite que os alunos participem de
maneira efetiva e segura, promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas
também a interacéo social e a autoestima.

A formacdo docente surge como um fator determinante para o sucesso das
praticas inclusivas. Pesquisas realizadas por Tomé (2007) afirma que as escolas
especiais evidenciam que professores capacitados conseguem implementar
metodologias que atendem ao desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos
com TEA. No entanto, em escolas regulares, onde muitas vezes falta formacéao
especifica, professores enfrentam dificuldades para adaptar atividades e criar
ambientes acolhedores. Rechineli, Porto e Moreira (2008) reforcam que a auséncia
de suporte pedagdgico adequado prejudica a inclusdo, ndo apenas para os alunos
com TEA, mas para toda a dindmica escolar.

A evolugdo do conceito de inclusdo, consolidada pela Convencédo de
Salamanca (1994), reforca a necessidade de transformacdo de ambientes e
mentalidades para acolher a diversidade (Espanha,1994). No contexto da educacao
fisica, isso significa adaptar espacos, atividades e metodologias para garantir que
todos os alunos possam participar plenamente. Cidade e Freitas (2009) destacam que
a inclusdo nédo é apenas inserir o aluno em um ambiente, mas promover mudancas
estruturais e atitudinais que permitam um aprendizado significativo.

Outro aspecto relevante na discusséao € a evolugdo das nhomenclaturas usadas
para designar as pessoas com deficiéncia. Como apontam Soler (2006) e Diehl (2008),
a terminologia reflete atitudes sociais e politicas em relagcéo a essas pessoas. Embora
termos como "pessoas com necessidades educativas especiais" sejam amplamente
aceitos, a linguagem sozinha néo é suficiente para promover inclusdo. E necessario
gue as mudancas linguisticas sejam acompanhadas por préaticas pedagogicas que
respeitem a individualidade e garantam a equidade no ambiente escolar.

Um dos principais obstaculos para a inclusdo de alunos com necessidades
especiais é a infraestrutura inadequada das escolas. Segundo Cidade e Freitas
(2002), a falta de adaptacdes arquitetdbnicas, como rampas, banheiros acessiveis e
sinalizacdes apropriadas, evidencia a despreparacdo estrutural do sistema
educacional brasileiro para atender a esses alunos. Essa limitagdo compromete néo
apenas o acesso fisico, mas também a autonomia e a dignidade dos estudantes. Falta
de recursos financeiros e a negligéncia em priorizar investimentos em infraestrutura
sdo apontadas por Souto et al. (2010) como causas estruturais que perpetuam o
problema.

Muitos educadores ainda carecem de conhecimento especifico para adaptar
praticas pedagodgicas as necessidades dos alunos com deficiéncia, como apontam
Flores et al. (2010). A formacédo inicial, muitas vezes insuficiente, dificulta a
implementacéo de praticas inclusivas eficazes. Além disso, Falkenbach et al. (2007)
ressaltam que professores frequentemente confundem inclusdo com interagéo, o que
reforca a necessidade de capacitacées mais direcionadas e aprofundadas. O papel
da comunidade escolar também é destacado como elemento crucial para o sucesso
da inclusdo. Omote (1999) observa que o preconceito e a falta de conhecimento
dificultam o convivio e a aceitacdo de alunos com deficiéncia. Essas barreiras
atitudinais ndo se limitam ao relacionamento entre professores e alunos, mas incluem
colegas de classe, gestores e outros membros da comunidade escolar. Por outro lado,



Prado e Marostega (2001) apontam que a dificuldade em encontrar escolas inclusivas
aumenta o desgaste das familias, evidenciando a necessidade de um sistema
educacional preparado para atender as demandas dos alunos e oferecer suporte as
suas familias.

Prado e Marostega (2001) e Souto et al. (2010) enfatizam que, sem politicas
educacionais robustas que priorizem a formagéo docente, a infraestrutura e o suporte
a comunidade escolar, a inclusdo continuara sendo um ideal distante. A construcao
de uma educacdao inclusiva requer investimentos significativos e uma reestruturacao
do sistema educacional para garantir que todas as escolas sejam capazes de atender
as necessidades de seus alunos.

A andlise dos dados apresentados evidencia que a inclusdo escolar no Brasil
ainda enfrenta desafios significativos. A falta de infraestrutura adequada, a formacao
insuficiente dos professores e as barreiras culturais e atitudinais dentro da
comunidade escolar sao entraves que precisam ser superados. Para isso, é
necessario um esforco coletivo que envolva mudancas estruturais, politicas publicas
eficazes e 0 engajamento de todos os atores da comunidade escolar. A inclusdo néo
€ apenas uma questao de acesso fisico, mas de garantir que todos os alunos tenham
oportunidades iguais de aprendizado e desenvolvimento. Apenas com acgles
integradas e continuas sera possivel construir uma escola verdadeiramente inclusiva
e uma sociedade mais equitativa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Fisica no contexto escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, indo muito além de suas contribuicdes para a
saude fisica. Ela atua diretamente no combate a exclusdo, promovendo um ambiente
mais inclusivo e colaborativo dentro da escola. Ao proporcionar atividades que
favorecem ainteragdo entre os alunos, a Educacao Fisica cria espagos de convivéncia
onde as diferencas séo respeitadas e valorizadas. Nesse sentido, a disciplina se torna
uma ferramenta poderosa para integrar todos os estudantes, independentemente de
suas habilidades ou condicdes fisicas.

Além disso, a Educacdo Fisica escolar é responsavel por estimular o
desenvolvimento de diversas competéncias, tanto fisicas quanto cognitivas. Através
de atividades ludicas, esportivas e jogos cooperativos, 0os alunos tém a oportunidade
de melhorar sua coordenag¢do motora, resisténcia fisica, e flexibilidade, ao mesmo
tempo em que desenvolvem habilidades sociais e emocionais, como a empatia, a
lideranca, e o trabalho em equipe. A pratica regular de atividades fisicas contribui para
0 aumento da concentracdo e da disciplina, elementos essenciais para 0 Sucesso
académico e para o bem-estar geral dos alunos.

A introducdo de conteudos diversificados e adequados as necessidades e
particularidades de cada aluno permite que todos possam participar ativamente das
aulas, promovendo a autonomia e 0 senso de pertencimento. Assim, a Educacao
Fisica escolar se configura ndo apenas como um espaco para a pratica de atividades
fisicas, mas como um ambiente de aprendizagem integral, onde as habilidades
cognitivas e emocionais também sado trabalhadas. Ela se torna, portanto, uma
poderosa aliada na constru¢cdo de um ambiente escolar mais inclusivo, equilibrado e
propicio ao desenvolvimento pleno de cada estudante.

E de suma importancia esclarecer que, com o apoio dos professores e de toda
a equipe multidisciplinar, € possivel alcancar grandes avancos no desenvolvimento



dos alunos, bem como no aprimoramento das praticas pedagoégicas dos préprios
professores. A atuacéo colaborativa entre os profissionais da educacao contribui para
a criacdo de um ambiente escolar mais inclusivo, onde as necessidades individuais
de cada aluno sdo atendidas de forma personalizada e eficaz.

Nesse contexto, o papel do professor se torna central, sendo visto como uma
figura essencial para o sucesso desse processo. O educador € o mediador entre o
aluno e o conhecimento, sendo capaz de identificar e compreender as necessidades
especificas de cada estudante, ajustando suas abordagens pedagdgicas de acordo
com essas demandas. Essa sensibilidade e dedicacdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e emocionais dos alunos.

Além disso, o professor tem um impacto direto na socializagéo dos estudantes,
promovendo interagbes positivas e colaborativas entre eles, o que favorece um
ambiente de convivéncia respeitoso e acolhedor. A interacdo social, fomentada pelo
professor, ndo se limita apenas a sala de aula, mas se estende para todas as
atividades que envolvem o convivio escolar, como o trabalho em grupo, as dinamicas
de ensino e os momentos de lazer.

Por fim, ao promover um ambiente de qualidade, onde todos os alunos tém
suas necessidades atendidas, o professor contribui para a melhoria da qualidade de
vida dentro e fora da escola. Esse desenvolvimento integral ndo se da apenas no
aspecto académico, mas também no fortalecimento do bem-estar emocional e social
dos estudantes, garantindo que todos possam patrticipar de forma ativa e positiva no
processo educativo.
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